
Planning Danse, Fitness, Pilates et Coaching 2017/2018 (CARRE DE SOI + LOCA'DANCE) Mise à jour du 09/10/2017
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LEGENDE : L'offre Danse L'offre Fitness L'offre Pilates L'offre Coaching L'offre Chant Yoga Méditation Arts martiaux Pour les tarifs Yoga, Méditation, Arts martiaux consultez le site www.locadance.fr

Pilates Machine
15:30-16:25

Méthode
Wa-jutsu
Adultes

19:00-21:30

Barre au sol
18:45-19:45

Modern 
Contemporain

Adulte
19:45-21:00

Zumba
19:15-20:00

Bachata
Sensuelle Inter

21:15-22:15

Bachata 
Débutant

19:15-20:15

Bachata
Inter

20:15-21:15

Flamenco
Adulte

Débutant
20:15 - 21:45

Cuisses Abdo 
Fessiers

17:45-18:30

Strong
18:30-19:15

Kizomba 
Débutant
Accéléré

(rentrée février)
20:15-21:45

Lady Styling
Tous Niveaux
19:15-20:15

Loca'Dance

Cuisses Abdo 
Fessiers

11:00-11:45

Stretching
11:45-12:30

Body Fit
12:30-13:15

Step débutant
18:30-19:15

Loca'Dance

Body Fit
10:00-10:45

Zumba
10:45-11:30

Pilates Machine
11:00-11:55

Pilates Machine
12:00-12:55

Pilates Machine
17:00-17:55

Pilates Machine
13:30-14:25

Pilates Machine
16:00-16:55

Pilates Sol ou 
Machine

13:30-14:25

 Méthode
Wa-jutsu
6/12 ans

17:45-18:45 

Pilates Machine
14:30-15:25

Yoga & 
Relaxation 

Adultes
18:30-19:45 Functional

19:15-20:00

Body Fit
17:45-18:30

Pilates Machine
18:00-18:55

Coaching
18:00-19:00

Modern 
Contemporain

13/16 ans
17:30-18:45

Pilates Sol
19:15-20:10

Pilates Machine
17:00-17:55

Body Fit
11:00-11:45

Zumba
11:45-12:30

Carré de Soi

Pilates Sol
9:00-9:55

Pilates Sol
12:30-13:25

Pilates Machine
10:00-10:55

Pilates Machine
11:00-11:55

Pilates Sol
10:00-10:55

Vendredi

self training
Self trainng

Pilates Machine
14:30-15:25

Mercredi

Eveil
5/6 ans

16:00-16:45

Modern Jazz
13/16 ans

16:45-17:45

Body Fit
9:45-10:30

Functional
10:30-11:15

Sophro Danse
12:30-13:30

Pilates Machine
11:00-11:55

Pilates Sol ou 
Machine

12:30-13:25

Modern Jazz
8/10 ans

14:45-15:45

Modern Jazz
6/8 ans

13:45-14:45

Hip Hop
11/14 ans

15:00-16:00

Classique
8/10 ans

13:45-14:45

Classique
6/8 ans

14:45-15:45

Jeudi
Carré de Soi

Pilates Sol
9:00-9:55

Pilates Sol
10:00-10:55

Yoga & 
Relaxation 

Adultes
10:30-11:45

Loca'Dance

Eveil
3/4 ans

16:00-16:45

self training

Coaching
9:00-10:00

Coaching
10:00-11:00

Carré de Soi

Pilates Machine
9:00-9:55

Pilates Machine
10:00-10:55

Salsa
Cubaine

Débutant
19:00-20:00

Classique
13/16 ans

17:45-18:45

Pilates Machine
14:30-15:25

Modern Jazz
10/12 ans

17:45-18:45

Circuit Training
17:45-18:30

Pilates Machine
18:00-18:55

Self training

Self training

Pilates Machine
11:00-11:55

Hip Hop
6/10 ans

14:00-15:00

Zumba
18:30-19:15

Body Dance 
Débutant

19:15-20:00

Kizomba
Débutant 

19:00-20:00

Pilates Machine
17:00-17:55

Classique
10/12 ans

16:45-17:45Chant
7/15 ans

17:15-18:15

Rock
Débutant

21:15-22:15

Tango
Argentin

Inter
21:15-22:15

Bachata
Débutant
Accéléré

(2 sessions)
20:30-22:00

Chorale
20:15-21:45

Kizomba
Inter

20:10-21:10

Self training

Lindy hop
Débutant

19:00 - 20:00

Coaching
18:00-19:00

Chant
Adulte

19:15-20:15

Cardio Fit
17:45-18:30

Pilates Machine
15:00-15:55

Pilates Machine
16:00-16:55

Pilates Machine
17:00-17:55

Classique
Adulte

20:15-21:30

Danses de salon
Avancé

21:15-22:15

Tango
Argentin
Débutant

20:10-21:10

Step confirmé
19:15-20:00

Chant
Adulte

18:15-19:15

Salsa
Cubaine

Inter
21:15-22:15

Yoga & 
Relaxation 

Adultes
17:45-19:00

Coaching
19:00-20:00

Salsa
Cubaine

Débutant
19:00-20:00

Boogie
Débutant

20:10 - 21:10

Pilates Sol
10:30-11:25

Pilates Machine
12:30-13:25

Pilates Sol
13:30-14:25

Pilates Machine
14:00-14:55

Loca'Dance

Pilates Machine
15:30-16:25

Lundi Mardi
Loca'Dance

Body Fit
9:00-9:45

Pilates Machine
9:30-10:25

Pilates Machine
11:30-12:25

Carré de Soi Carré de Soi

Pilates Sol
9:00-9:55

Pilates Sol
10:00-10:55

Pilates Machine
12:00-12:55

Coaching
9:00-10:00

Coaching
10:00-11:00

Stretching
9:45-10:30

Cuisses Abdo 
Fessiers

12:30-13:15

GymStick
11:00-11:45

Tendance Zen
11:45-12:30

Plus de détail sur les facilités de règlements, les offres cumulées, offres ponctuelles dans les accueils respectifs et sur les sites internet www.mambocha.com et www.carredesoi.com

Attention : Possibilité d'intervertir les studios selon les nombres d'inscrits

Le planning peut changer en cours d'année, consultez les sites internet : www.locadance.fr / www.carredesoi.com

Bachata
Avancé

21:15-22:15

Salsa
Cubaine
Avancé

21:15-22:15

Salsa
Porto
Inter

20:10-21:10

Danses de salon
Inter

20:10-21:10

Rock
Avancé

21:15-22:15

Cuban Styling
20:10-21:10

Reggaeton & 
Afro-latino

21:15-22:15

Salsa
Cubaine

Inter
20:10-21:10

Kizomba
Avancé

21:15-22:15

Salsa
Cubaine

Débutant
20:10-21:10

Salsa
Porto Débutant

Accéléré
(2 sessions)
19:00-20:30

Body Fit
18:30-19:15

Danses de salon
Débutant

19:05-20:05

Bachata
Débutant

20:10-21:10

Circuit Training
17:45-18:30

West Coast 
Swing
Inter

21:15 - 22:15

Body Dance 
confirmé

18:30-19:15

 Body & Mind
18:00-19:00 

Coaching
18:00-19:00

Coaching
19:00-20:00

Coaching
19:00-20:00

West Coast 
Swing

Débutant
20:15 - 21:15

Salsa
Porto On2

21:15-22:15

Pilates Sol
19:00-19:55

Kizomba
Débutant

19:00-20:00

Danses Sportives 
Enfants

17:45-18:45

Rock
Débutant

19:00-20:00

Salsa
Porto
Inter+

21:15-22:15

Modern Jazz
Adulte

Confirmé
19:00-20:15

Modern Jazz
Adulte

Débutant
20:15-21:30

Salsa
Porto  Inter
20:15-21:15

Rock
Inter

20:10-21:10 Forfait "Découverte Pilates" 
2 cours Pilates Machines individuels 

+ 2 cours Pilates Sol 

99 € 


